CLAUDICACION INTERMITENTE

Informacion y consejos al paciente

CAUSAS :

Se debe a problemas de circulacidon provocados por la arteriosclerosis:
e Es una enfermedad que provoca la obstruccidn progresiva de las arterias.
= Se produce por el deposito de grasas, calcio y células en el interior de las arterias.
» Estos depositos se llaman «placas de ateroma».

Arteria sana Obstruccmn progresiva por placas de ateroma

CONSECUENCIAS

Con la arteria obstruida llega menos sangre a los tejidos y falta oxigeno en la
zona afectada:

» Cuando falta oxigeno en las piernas los misculos sufren, provocando una sensacidn
dolorosa.

» Esta enfermedad se llama «claudicacién intermitente» (también se la denomina «arte-
riopatia obliterante de las extremidades inferioress).

» Al principio el dolor sélo se produce cuando realizamos ejercicio y desaparece al dete-
nernos. Es lo que conocemos como «enfermedad de los escaparates», porque el
paciente se para ante uno para disimular el dolor,

» A medida que progresa la enfermedad, cada vez podemos caminar menos y ei dolor
aparece antes.

¢ Al final el dolor es constante, incluso en reposo llegando a aparecer lesiones. Si éstas
progresan y no se hace nada por evitarlo se puede llegar a perder la extremidad.

Otros organos que pueden afectarse:
e Corazon (angina e infarto)
e Cerebro (ictus)
= Rifidn




