ULCERAS ISQUEMICAS EN LAS PIERNAS

Informacion y consejos practicos

ES ACONSEJABLE

erLavar la Ulcera con agua
o suero fisiolégico y jabén
neutro, ayudandose con una
gasa o una esponja suave
estéril

MEvitar el rascado, las
irritaciones y las grietas en los
pies, manteniendo una buena
hidratacion de la piel
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8 Tomar bafios demasiado
calientes y permanecer en
ambientes caldeados y/o
himedos

BReaIizar la cura y tomar la
medicacion segun las
indicaciones del médico. Se
pueden tomar analgésicos en
caso de dolor
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|ZSeguir las recomendaciones
del médico, sobre los factores
de riesgo: diabetes,
hipertension, colesterol,
tabaco

ES NEGATIVO

&

X] Caminar descalzo por
piscinas, playas e instalaciones
deportivas, asi como usar
calzado poco transpirable
estrecho o puntiagudo

mDespués de la cura, cubrir
la zona ulcerada con un
apdsito nuevo (gasa estéril)

Elevar
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EZDormir con las piernas en
ligero declive: elevar la
cabecera de la cama con
alzas de 5 cm como maximo

g Tener contacto con
animales que puedan
transmitir infecciones
(bacterias u hongos)



