ULCERAS VENOSAS EN LAS PIERNAS

Informacidn y consejos prdcticos

ES ACONSEJABLE

IZ Lavar la Ulcera con agua '.._A Realizar la cura y tomar IZ Después de la cura, cubrir
o suero fisiologico y jabon la medicacion segun las la zona ulcerada con un
neutro, antes de realizar la indicaciones del médico aposito nuevo (gasa estéril)
cura

Elevar
8610

'.._Z Utilizar la terapia de EZ Dormir con las piernas
compresion prescrita (vendas ligeramente levantadas: elevar
o medias elasticas) durante las patas de la cama con alzas
el dia de8ai10cm

ES NEGATIVO
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gAndar sin lamedia eléstica g Mantener la zona ulcerada x Permanecer largo tiempo
o el vendaje al aire sin cubrir, banarse en el quieto en pie

mar o en la piscina y exponer
la zona ulcerada directamente
al sol




